Eylul Ay1 Programi

9 Eylil- 13 Eylul
@ Okulun yakin gevresini, bolumlerini ve okulda ¢alisan personeli tanir. (Hos
Geldin Dostum)

@ 16-20 Eyiliil
Egitim 6gretim surecine iliskin yonetmeliklerin kendisini ilgilendiren kisimlari
hakkinda bilgi sahibi olur. (Bilmekte Fayda Var)

©23-27 Eylul
ilgi ve hobilerini ayirt eder. (ilgi ve Hobi Koridoru)
Ogrenci Bilgi Formlarinin Giincellenmesi,

Ocak Ay1 Programi

30 Aralik- 3 Ocak

@ Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglarini tekrar inceler. (Aklimda)

6-10 Ocak
@ Fiziksel, duygusal, sosyal ve kiltirel agidan bireysel farkhhklar kabul eder.
(Farkl Parcalar Tek Bir Butuin)

13-17 Ocak

@ Mesleklerin zaman igindeki degisimini ve gelisimini takip eder. (Mesleklere
Neler Oluyor?)

20-31 Ocak
@ Yaryil Tatili

Mayis Ay1 Programi

28 Nisan- 2 Mayis
@ Toplumsal rollerinin gerektirdigi sorumluluklari yerine getirmediginde
karsilasabilecegi sonuclari degerlendirir. (Rolden Role)
5-9 Mayis
@ RIBA (Rehberlik intiyaglar Belirleme Anketi)
12-16 Mayis

@ Sahip oldugu karakter giiglerini zorluklar karsisinda kullanmayt bilir.
(C6zum Karakterimde)

19-23 Mayis
@ Kariyer hazirh§i sirecinde belirledigi amaglar dogrultusunda alan/dal/ders
seciminde karar verme becerisini kullanir. (Adim Adim Alanim)

26-30 Mayis
@ Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini bilir. (ihtiyag
Duydugumda Bilirim Ki...)

9/... SINIFI REHBERLIK PLANI

| Ekim Ay1 Programi |

30 Eyliil- 4 Ekim

@ Okulunun ve sinifinin bir tyesi oldugunu fark eder.(Cimento Duygular)
Yasam Pencerem Formunun Uygulanmasi
7-11 Ekim

@ Okul hazirhgina iliskin sorumluluklarini tstlenir. (Keske'lerin Degil lyi ki'lerin

Olsun)
Bana Kendini Anlat Formunun Uygulanmasi

14-18 Ekim

@ Ogrenci Bilgi Formu ve Yagsam Pencerem Formlarindan Yararlanarak
Sinif Risk Haritasinin Olusturulmasi

21-25 Ekim
@ Okulun egitsel imkanlari hakkinda bilgi edinir. (Neler Oluyor Hayatta)

( Solmdeyn Bgerm

3-7 Subat
@ Zorbalik ve tirlerini bilir. (Bir Torbada Dort Zorba)

10-14 Subat
@ Baslangic sosyal becerileri kullanir. (iletisim Koéprisinan iki Ayagi:
Konusmak ve Dinlemek)

17-21 Subat

@ lyilik halini destekleyen davranislar agisindan kendini gdzden gegirir.
(lyilik Saglk) Bagarisizlik Nedenleri Olgegi Uygulanmasi

24-28 Subat

@ Kendi ozellikleriyle kariyer kararlarini iliskilendirir. (Benim Hayatim Benim
Kararim)

Sinif Baskani

Kasim Ay1 Program |

4-8 Kasim
@ Yasam degerlerinin farkina varir. (Degerlerimle Degerliyim)

11-15 Kasim

@ Birinci Dénem Ara Tatili

18-22 Kasim

@ Kendi mesleki degerlerinin farkina varir. (Hangi Meslek Hangi Deger)

25-29 Kasim

@ Kendi mesleki degerlerinin farkina varir. (Mesleki Degerlerim Ne Durumda)

Mart Ay1 Programi |

3-7 Mart

@ Siber zorbaligin yasamindaki etkilerini fark eder.(Siber Zorbaligin Stiper
Farkindaligr)

10-14 Mart
@ Zorbalikla bas etme yollarini kullanir. (Zorbalar Zordalar!)

17-21 Mart
@ Sanal arkadashg arkadaslik iligkileri kapsaminda sorgular. (Sanal Kanka)

24-28 Mart
@ Sahip oldugu karakter guglerini fark eder. (Gii¢ Bende Artik)

Sinif Rehber Ogretmeni

Aralik Ay1 Programi

2-6 Aralik
@ Akademik gelisimi igin amaglar olusturur. (Amag deyip Gegme)

9-13 Aralik

@ Okula devam etme ile akademik gelisimi arasindaki iliskiyi degerlendirir.
(Akademik Gelisim Merdiveni)

16-20 Aralik

@ Kisilerarasi iliskilerde duygulari ifade etmenin 6nemini fark eder.
(iliskilerimin Enstriimani: Duygular)

23-27 Aralik

@ Okul ve gevresinde risk olusturabilecek durum ve ortamlara karsi kendisini
korur. (Riskli Durum Giivenli Davranis)

Nisan Ay1 Programi

31 Mart- 4 Nisan

@ kinci Dénem Ara Tatili

7-11 Nisan

@ Sahip oldugu karakter guglerini fark eder. (Tum Giicumle Uguyorum)

14-18 Nisan

@ Alan/bolim/dal/ders seciminde ilgi, yetenek ve mesleki degerleri dikkate alir,
(Yetenek, ilgi Ve Degerlerimi Dikkate Aliyorum)

21-25 Nisan
@ Kisisel guvenligi icin “Hayir!” demeyi aligkanlik haline getirir. (Guvenlik
Duvarim)

Ogrenci Kuliipleri | Haziran Ay1 Programi

2-6 Haziran
@ Akademik amaglarini gergeklestirme konusunda kendini degerlendirir.
(Basari Yontemlerim)

9-13 Haziran

@ Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iligkin duygu ve
distncelerini yansitir. (Neleri Hatirliyorum?)

16-20 Haziran

@ Serbest Zamani Degerlendirme

23-27 Haziran

@ Seminer Haftasi




Eylul Ay1 Programi

9 Eylul- 13 Eylul
@ Okul icinde ve disinda egitsel ve sosyal etkinliklere katilmanin gelisimine
katkilarini degerlendirir. (Sefim! Bize Bir Faaliyet!)

@ 16-20 Eylill
Okul iginde veya disinda etkinliklere katilirken ilgi ve yeteneklerini dikkate
alir. (Hangi istasyon)

@23-27 Eyliil
Alan/béliim/dal/ders segiminde ilgi, yetenek ve mesleki degerleri dikkate alir
(Secim Pusulasi)
Bgrenci Bilgi Formlarinin Giincellenmesi,

Ocak Ay1 Programi

30 Aralik- 3 Ocak

@ Gelisim dénemi ile duygusal dalgalanmalari arasinda bag kurar. (icimizdeki
Deniz)

6-10 Ocak

@ Kariyer beklentileri ile kariyer amaglarini karsilastirir. (istediklerim Ve
Umduklarim)

13-17 Ocak

@ Kariyer beklentileri ile kariyer amaglarini karsilastirir. (Umdugumu Bulacak
Miyim)

20-31 Ocak
@ VanyilTaii

Mayis Ay1 Programi

28 Nisan- 2 Mayis

@ Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yénetir. (Yénetim Bende Mi?)

5-9 Mayis
@ RIBA (Rehberlik intiyaglar Belirleme Anketi)
12-16 Mayis

@ Yerel ve kirresel sorunlari fark eder. (Yerelde Ve Diinyada Neler Oluyor?)

19-23 Mayis

@ Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler. (Duygumu Dizenledim
Ogrendim)
26-30 Mayis

@ Gerektiginde arkadashgini sonlandirir. (Tamam Mi? Devam Mi?)

10/... SINIFI REHBERLIK PLANI

| Ekim Ay1 Programi |

30 Eyliil- 4 Ekim

@ Yasamindaki karar verme siirecini etkileyen faktorleri agiklar. (Son Kararim)
Yasam Pencerem Formunun Uygulanmasi
7-11 Ekim

@ Karar verme basamaklarini kullanir.(Eksik Parcalar)
Bana Kendini Anlat Formunun Uygulanmasi

14-18 Ekim
@ Ogrenci Bilgi Formu ve Yasam Pencerem Formlarindan Yararlanarak
Sinif Risk Haritasinin Olusturulmasi

21-25 Ekim

@ Ogrenme ve verimli calisma stratejilerini agiklar. (Aklimdan Ugurma)

( Solmdeyn Bgenm

3-7 Subat
@ Kariyer karar verme sureglerinde kendi gorusleri ile aile ve yakin ¢evresinin
goruslerini karsilastirir. (Cevremdekiler Bu ise Ne Der?)

®10-14 Subat

Derslerin mesleklerle iliskisini agiklar. (Ders Meslek iligkisi)

17-21 Subat

Ders/alan/dal segerken karar verme becerisini kullanir. (Kolay Olmayacak
Elbet Karar Verecegim) Basarisizlik Nedenleri Olcegi Uygulanmasi

24-28 Subat

™Y Kariyer hazirhgr surecinde belirledigi amaglar dogrultusunda alan/dal/ders
segimi yapar. (Amagclarim Yolunda Onemli Adimlar)

Kasim Ay1 Program |

4-8 Kasim
® Ogrenme ve verimli calisma stratejilerini agiklar. (Stratejik Miyim?)

11-15 Kasim

@ Birinci Dénem Ara Tatili

18-22 Kasim
@ Hatirlamay! zorlastiran ve unutmaya neden olan faktorleri agiklar. (Dilimin
Ucunda)

25-29 Kasim
@ Ogrenme ve verimli galisma stratejilerini kullanma agisindan kendisini
degerlendirir. (Ben Bunu Nasil Ogrendim?)

Mart Ay1 Programi |

3-7 Mart
@ Egitsel cabanin akademik hedeflere ulasmadaki etkisini degerlendirir.
(Cabalarsam Basarabilirim)

10-14 Mart

@ Sosyal ipuglarini yorumlayarak uygun tepkiler verir. (Sessiz Dilimiz)

17-21 Mart
@ Sahip oldugu karakter gticlerini gelistirmek icin caba gosterir. (Guglerimden
Haber Var)

24-28 Mart
@ Yasamda karsilagilan zorluklarin ¢aba ve zaman ile istesinden
gelinebilecegini fark eder. (Zorluklarimin Farkindayim)

Ogrenci Kuliipleri |

Sinif Baskani

Sinif Rehber Ogretmeni

Aralik Ay1 Programi

2-6 Aralik
@ Kisa ve uzun vadeli kariyer amagclarini belirler. (Adim Adim)

9-13 Aralik

@ Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglarini belirler. (Yakinlasan Uzak Kariyerim)

16-20 Aralik

Akademik amaclariyla se¢mek istedigi kariyerlerin gerektirdigi akademik
kosullar arasinda bag kurar. (Beni Neler Bekliyor?)

23-27 Aralik

@ Beden imgesini etkileyen faktorler agisindan kendini degerlendirir.
(Bedenimi Seviyorum, Algilarimi Etkilemeyin!) Mesleki Hedef Belirleme
Anketi

Nisan Ay1 Programi

31 Mart- 4 Nisan

@ kinci Dénem Ara Tatili

7-11 Nisan
@ Yasamda karsilasilan zorluklarin ¢caba ve zaman ile Ustesinden
gelinebilecegini fark eder. (Vazge¢cme, Umut Et, Cabala)

° 14-18 Nisan

Catisma ¢6zme becerilerini kullanir. (Catisma Cozmek Artik Kolay)

21-25 Nisan
@ lyilik haline iligkin edindigi bilgileri yasaminda uygulamay! aliskanlik haline
getirir. (Fiziksel iyilik Hali Yolculugunda Her Seyim Tamam Mi?)

Haziran Ay1 Programi

2-6 Haziran
@ Gerektiginde arkadaghgini sonlandirir. (Siddet Varsa Ben Yokum)
9-13 Haziran

Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve
distncelerini yansitir. (Neleri Hatirliyorum)

()
16-20 Haziran

Serbest Zamani Degerlendirme

@
23-27 Haziran

Seminer Haftasi
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e N N e N e B
() L]
Eylul Ay1 Programi Ekim Ayl Programi Kasim Ay1 Programi Aralik Ay1 Programi
J \. J . J . J
N e N N e N
9 Eylul- 13 Eylul 30 Eylil- 4 Ekim 4-8 Kasim 2-6 Aralik
@ Basarili oldugu durumlarda kendini takdir eder. (Yasam Karnem) @ Kisilik 6zelliklerine iligkin farkindalik gelistirir. (Kigilk Yapbozum) ® Akademik sorumluluklarini ertelemenin sonuclarini fark eder. @ Ogrenme siirecinde deneyimledigi basarisizliklarin ustesinden gelmek icin
Yasam Pencerem Formunun Uygulanmasi (Erteleme Bingosu) farkli ¢6ztim yollari dener. (Yeni Bir Yol dene)
7-11 Ekim 11-15 Kasim 9-13 Aralik
16-20 Eylul @ Ergen-ebeveyn iliskilerini degerlendirir. (Aile Halkasi) @ Birinci Dénem Ara Tatili @ Gelecegini hayal ederek basarili yasam amaglari olusturur. (Bir Tanidiktan
@ Akademik konulardaki glicli ve gelistiriimesi gereken 6zelliklerini Bana Kendini Anlat Formunun Uygulanmasi Mektup)
fark eder. (Guglu Yonlerim)
. 18-22 Kasim
14-18 Ekim @ Yasam degerleri ve davranislari arasinda bag kurar. (Deger Tiineli) 16-20 Aralik
23-27 EyIUI @ Ogrenci Bilgi Formu ve Yasam Pencerem Formlarindan Yararlanarak @ Yasam amaglarina ulagmak icin bir eylem plani hazirlar. (Yola Koyulmak)
_— I Sinif Risk Haritasinin Olusturulmasi
@ Basarmak icin calismanin gerekliligine inanir. (Calis ve Basar)
Ogrenci Bilgi Formlarinin Giincellenmesi, .
¢ ’ 21-25 Ekim 25-29 Kasim 23-27 Aralik _
@ Akademik basarinin éniindeki engelleri fark eder. (Basarimin Oniindeki @ ilgi, yetenek ve mesleki degerlerini iligkilendirir. (Basarisizlik Mi Veri Mi?) @ Liderlik 6zellikleri agisindan kendini degerlendirir.(Igimizdeki Lider)
Engellerin Farkindayim)
\ J \ J \ J \ J
™ e N e p e o N\
Ocak Ay1 Programi Subat Ay1 Programi Mart Ay1 Programi Nisan Ay1 Programi
N J J . J .
e N e N e N e N
> 'IArakl'l'k- 3I OC?k ka D K 3-7I $ulbit | da bag k luS 3-7 Mart 31 Mart- 4 Nisan
@ Yerel ve kiiresel sorunlari tartisir. ( Baska Diinya Yok) @ lyi olusu ile duygulari arasinda bag kurar. (Mutlu Son) .ml ve psikolojik saglgin iliskilendirir. (Bedeninle Baris @ ikinci Donem Ara Tatil
Saglikla Yasa)
6-10 Ocak 10-14 Subat 7-11 Nisan
@ Grup calismalarina aktif olarak katilir. (Sensiz Bir Eksigiz) @ Arkadaslik iliskilerinde yasadigi sorunlari yapici yollarla ¢ozer. (Yeni Yollar) 10-14 Mart OWH ile toplumsal rollerin gerekirdigi sorumlulukiar arasinda
@ Sinavlara hazirlanmay: etkileyen faktérleri agiklar. (Bugiin Gok yi denge kurar. (Secimler, Sorumluluklar, Denge)
Calisacagim)
13-17 Ocak 17-21 Subat . 14-18 Nisan
@ Okulda topluma katki saglayacak projeler Gretir. (Benim De Katkim Olsun-1) @ Bilgi kaynaklarinin glvenilirligini sorgular. (Her Duyduguna Inanma) 17-21 Mart @ Mesleki bilgi kaynaklarini kullanir. (Givenilir Mi?)
Bagansizlik Nedenleri Olgegi Uygulanmasi .Kkran grubunun yasamindaki yerini agiklar. (Benim igin Arkadaslik)
24-28 Subat 21-25 Nisan
20-31 Qcak @ Saglikli yasam aliskanliklari ile bedensel ve psikolojik saghgi arasinda bag 24-28 Mart @ Secmeyi distindigt mesleklerle ilgili kariyer planlamasi yapar. (Kariyerimi
@ Yaryil Tatili kurar. (Aliskanliklanm Sagligim) Kararlarinda aile ve akranlarinin etkilerini degerlendirir. Planliyorum)
(Aile Ve Akranlar Etkisinde Kararlar)
J \ J \ J \ J
N v o oo [} ( L] h
[ Mayis Ay1 Programi ] ( Ogrenci Kulupleri ] Haziran Ay1 Programi
. J
e N e A e N
28 Nisan- 2 Mayis 2-6 Haziran
@ Meslek seciminde karar verme becerisini kullanir. (Bemim Kararim) @ Kisisel degerleri ile yasam amaglari arasinda bag kurar. (Amaglarima
Deger)
5-9 Mayis .
@ RIBA (Rehberlik ihtiyaglari Belirleme Anketi) 9-13 Haziran
12-16 Ma} s @ Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iligkin duygu ve
dusuncelerini yansitir. (Neleri Hatirliyorum?,
@ Akademik amaglariyla kariyer secenekleri arasindaki iliskiyi agiklar. ¥ ¥ ( 4 )
(Amaclarim ve Seceneklerim) i
19-23 Mayis 16-20 Haziran
- . o I . o @ Serbest Zamani Degerlendirme
@ Kimlik geligimi ile sosyal baglamlari iligkilendirir. (Sosyal Baglamda \ y
Kimligim)
26-30 Mayis 23-27 Haziran
@ Ortadgretim sonrasi kariyer tercihleri ile ilgili yardim alabilecedi kaynaklara Slnlf BaSkanl Slnlf Rehber Ogl“etmenl @ Seminer Haftasi
basvurur. (Yardim Kaynaklarim)
. J
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e N N e N e N
(X o
Eylul Ay1 Programi Ekim Ayl Programi Kasim Ay1 Programi Aralik Ay1 Programi
J \ J . J . J
N e N N e N
9 Eylul- 13 Eylul 30 Eylul- 4 Ekim 4-8 Kasim 2-6 Aralik
@ Sahip oldugu karakter guclerini zorluklar karsisinda kullanir. (Gu¢ Bende @ Zamanini, ihtiyaglari ve sorumluluklari gergevesinde planlar. (Zaman Planini @ Ust 6gretim kurumlarina gegis sinavlarina hazirlanmak ve basarili @ Ortadgretim sonrasi kariyer tercihleri ile ilgili yardim alabilecegi kaynaklara
Avrtik!) Gozden Gegir!) olmak igin stratejiler gelistirir. (Dort Adimda Basari) bagvurur. (Bilgi Kaynaklari)
Yasam Pencerem Formunun lanm -
asam Pencerem Formunu Uygulanmasi 11-15 Kasim 0-13 Aralik
16-20 EY|U| 7-11 Ekim @ Birinci Dénem Ara Tatili @ Kiltdrel farkliliklara duyarli bakis acisi gelistirir. ( Kulturel Duyarlilik
Okula hazirlikl gelme ile akademik gelisimi arasinda bag kurar. (Hazirim, @ Bilisim teknolojileri kullanimi konusunda kendini degerlendirir. (Medyametre) Sertifikam)
Basaracagim) Bana Kendini Anlat Formunun Uygulanmasi
18-22 Kasim
@ Akademi it 16-20 Aralik
. ademik ¢alismalarini zamaninda bitirmede kararl olur. (Kararhhk
14-18 Ekim Karnem) @ Kulturel farkliliklara duyarli davranislar sergiler. (Siyah ve Beyaz)
23-27 E}[|U| @ Ogrenci Bilgi Formu ve Yasam Pencerem Formlarindan Yararlanarak
@ Zamanini, ihtiyaglari ve sorumluluklari gergevesinde planlar. (Vakit Nakittir) Sinif Risk Haritasinin Olusturulmasi 23-27 Aralik
Ogrenci Bilgi Formlarinin Giincellenmesi, . 25-29 Kasim " I’é ! } o 3
21-25 Ekim @ Kariyer planlama siirecinde kisisel 6zelliklerini kullanir. (Kiisel Kariyer .Ad'l olmay! gliclendirmek icin *hak savunuculugu” yapar. (Farkindayim
@ Kendi bedenine iligkin olumlu tutum gelistirir. (Bedenim ve Hissettiklerim) Planimi Olusturuyorum.) Savunuyorum.)
\ J \ J \ J \ J
N e N e N e o N
Ocak Ay1 Programi Subat Ay1 Programi Mart Ay1 Programi Nisan Ayl Programi
. J J N J N
e N e e N e N
30 Aralik- 3 chk” ) o g—? $u_bat S " 3.7 Mart 31 Mart- 4 Nisan
.Yas.am amaclaryla ilgii eylem planini gozden gecirir. (Gozden ® Oz gegmis yazar. (Bir Oz Gegmis Yaz En Etkdlisinden) .mkullamr. (ilk Is Goérusmem) @ ikinci Dénem Ara Tatili
Gegir, Duzenle ve Uygula! )
6-10 Ocak 10-14 Subat o 3 7-11 Nisan
.Yasadlgl yogun duygulari yonetir. (Kaygin Sonsuza Kadar @ Oz gegmis yazar. ( Dogru Aday Benim! Iste Oz Gegmisim) 10-14 Mart @ Mesleki bilgi kaynaklarini kullanir. (Meslegime Giden Yollar)
Sirmeyecek) @ Toplum igin géndllii alismada duyarl davranir. (Génul Agact)
17-21 Sub 14-18 Nisan
13-17 Ocak -—$uat @ Secmeyi disiindigu mesleklerle ilgili kariyer planlamasi yapar. (Kariyerime
@ Stres yaratan kaynaklari fark eder. (Stres Detektifi) Bagarisizlik Nedenleri 17-21 Mart Adim Adim)

® Okulda topluma katki saglayacak projeler tretir. (Benim De Katkim Olsun-1) .
Olgegi Uygulanmasi - N L A
@ Karakter gugleri ile iyi olus arasinda bag kurar. (Karakter Guglerimle lyiyim)

24-28 Subat 21-25 Nisan
20-31 Ocak @ is gorisme becerilerini aciklar. (is Dértismesi igin Hazirim) 24-28 Mart @ Meslek seciminde karar verme becerisini kullanir. (Meslegime Karar
® vanyil Tatil @ i olusunu destekleyen duygulari yasaminda siklikla deneyimler. (lyi Verdim)
Kartlar)
J \ J \ J \ J
+% e “\
~ ] o [ (]
[ Mayis Ay1 Programi ] [ Ogrenci Kulupleri ] Haziran Ayl Programi
\ J
e N e N e N
28 Nisan- 2 Mayis 2-6 Haziran
@ Ust 6gretim kurumuna ya da is yasamina iliskin kariyer kararini verir. @ Bir Ust 6gretim kurumuna ve is yasamina gegis sirecine yénelik duygu ve
(Kararimi Yaziyorum) diistincelerini ifade eder. (Gelecek Carkim)
5-9 Mayis .
@ RIBA (Rehberlik ihtiyaglari Belirleme Anketi) 9-13 Haziran
12-16 Mayis @ Egitim 6gretim hayatinin kendisine kattiklarini degerlendirir. (FILM SERIDI
@ Degisim ve belirsizlikle bas eder. (Bas Et, Vazgegme) i
16-20 Haziran
19-23 Mayis Serbest Zamani Degerlendirme
@ Sinavlara iligkin yogun duygularini yonetir. (Sinav Hazirligimda Duygu L y °
Y6netmeniyim) 23-27 Haziran
26-30 Mayls o Seminer Haftasi
| iligki g | onetir. (K B D i~ 3
@ Sinavlara iliskin yogun duygularini yonetir. (Kaygim Basimda Duman)) SlIllf BaSkaIll SlIllf Rehber Ogretmenl (]
\ J




