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Ziya DEMIR

Uzm. Psikolojik Danisman
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9. ve 11. Siniflar

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERViSI

Nilifer ELMAZ

Rehber Ogretmen
10. ve 12. Siniflar

Rehberlik Servisi Hizmetleri

Bireysel ve Grupla Psikolojik Danisma

Ogrencilerimizin kaygi, heyecan, (ziinti ve korku gibi
duygular basta olmak Uzere onlarin duygusal diinyalarina
yonelik bireysel ve grupla danisma surecini icermektedir.

Bilgi Verme Calismalan

Ogrencilerimizin egitim-o6gretim alaninda ihtiyag
duyabilecekleri  bilgilerin ~ (YKS, Universite, Kariyer
Olanaklar vb.) ve haberlerin (Sinav Basvuru Tarihi,
Kontenjanlar vb.) onlara iletilmesini yonelik bilgi paylasimi

Psikososyal Mudahale

Ogrencilerimizin olasi bir travma (Deprem, Sel, Trafik
Kazasi, Vefat Haberi Alma veya Sahit Olma vb.) durumunda
gerekli midahalelerin yapilmasini ifade etmektedir.

Oz Farkindalik Gelistirme

Ogrencilerimizin kendilerine yonelik gelistirdikleri algilar ve
0z benlik-ideal benlik arasindaki farklari gormelerine ve
gercekgi bir benlik algisina sahip olmalarina yardimci
olmaya calismaktayiz.

Sosyal Beceri Gelistirme

Ogrencilerimizi arkadas, 6gretmen, aile ve toplumdaki
diger bireylerle kurduklar iliskilerde kendilerini rahat ve
bilincli bir sekilde ifade etmelerine yardimc olmayi
amagclamaktayiz.

Oz Disiplin Gelistirme

Ogrencilerimizin, irade ve otorite giiciini kendi Uzerinde
uygulamasi, kendi davranislarinin denetiminin kendi elinde
olmasidir. Kisinin disaridan bir otorite glici olmaksizin
sahip oldugu irade ile kendisine kurallar koymasi, kendi
prensiplerini olusturmasi ve sinirlar gizmesidir.

Yetenek-ilgi-Deger ve Kisilik Ozellikleri

Ogrencilerimizin sahip olduklar yetenekleri (yapabilme-
becerebilme guct) llgileri ( sevdikleri yapmaktan
hoslandiklari) degerleri ( onlar igin anlaml olan seyler) ve
kisilik ozellikleri (sabirli, dikkatli, heyecanli, yaratici)
arasindaki baglan kesfetmelerine yardimci olarak kariyer
planlarini belirlemeleri amaglanmaktadir.

Bireyi Tanima Calismalan

Ogrencimizin  kendilerini tanimalari ve kesfetmelerine
yardimci olmak amaciyla bir takim test ve envanterler ile
bireysel farkindaliklarini gelistirmeleri amaclanmaktadir.

Yoneltme ve Yerlestirme Calismalan

Ogrencilerimizin okul icinde (Spor Kuliibii vb.) veya disinda
(ingilizce Kursu vb.) ihtiyac duyabilecekleri olanaklardan
onlari haberdar etmek ve bu olanaklara ulasmalarina
yardimci olmayi icermektedir.

Bagimllik ile Miicadele

Ogrencilerimizin 6zellikle teknoloji ve titiin bagimliklar
basta olmak Uzere diger bagimllk yapici maddelere ve
davranis bagimullklarina karsi 6grencilerimizi korumayi
amaclamaktayiz.

Duygu Duzenleme Calismalari

Ogrencilerimiz hem ergenlik déneminin getirmis oldugu
duygusal degisimlere (6zerk olma arzusu, sevgi ve
heyecan vb.) hem de kisiliklerinin bir parcasi (kaygili olmak,
ofkeli olmak vb. )olarak yasadiklari duygusal sureclerde
onlarin yaninda olup surecte yol arkadasligi yapmaktayiz.

Stresle Bas Edebilme

Basta sinav stresi olmak Uzere oOdgrencilerimizin
gerilmesine, kendilerini rahat hissetmelerinin  6nunde
engel olusturan durumlarla micadele edebilme becerisi
kazandirmayi hedeflemekteyiz.

Sinav Stratejileri ve Basari

Ogrencilerimizi  sinavlarda  kullanacaklar  becerileri
gelistirmelerine yardimci olmaktayiz. Basari ve basarl
olmak Uzerine dustnmelerini ve bu konuda harekete
gecmelerine yonelik calismalar yapilmaktadir.

Musavirlik

Yapilan tim calismalar 6grenci-yénetim-6gretmen ve aile
isbirligi icerisinde gerceklesmektedir. Bu is birliginin eksik
oldugu durumlarda verimlilik dusmektedir. Temel
amacimiz da bu is birligini korumak ve olusmasini
saglamaktir.

ziyademir03@gmail.com

Sevgili 6grencilerimiz ve degerli velilerimiz gériismelerimiz
randevu ile yapilmaktadir. Okulumuzun web sitesinde yer
alan gorisme talep formunu doldurmaniz gerekmektedir.

nilufercene@hotmail.com



