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R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ

KİŞİSEL/SOSYAL
GELİŞİM ALANI

KARİYER GELİŞİMİ
ALANI

AKADEMİK GELİŞİM
ALANI

BELEDİYE FEN LİSESİ
FE TH İYE

Eğ�tsel  Planlama ve
Başarı

Okula ve Okul Çevres�ne
Uyum

Akadem�k Anlayış ve
Sorumluluk

Kar�yer Hazırl ığı

Kar�yer Farkındalığı

Kar�yer Planlama

Benl�k Farkındalığı

K�ş�sel  Güvenl�ğ�n�  Sağlama

K�ş� ler Arası  Becer� ler

Duyguları  Anlama ve Yönetme

Karar Verme



PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
REHBERLİK SERVİSİ

9. ve 11. Sınıflar

Rehberl�k Serv�s� H�zmetler�

Z�ya DEMİR
Uzm. Ps�koloj�k Danışman

N�lüfer ELMAZ
Rehber Öğretmen

Öğrenc�ler�m�z�n kaygı, heyecan, üzüntü ve korku g�b�
duygular başta olmak üzere onların duygusal dünyalarına
yönel�k b�reysel ve grupla danışma sürec�n� �çermekted�r. 

Öğrenc�ler�m�z�n eğ�t�m-öğret�m alanında �ht�yaç
duyab�lecekler� b�lg�ler�n (YKS, Ün�vers�te, Kar�yer
Olanakları vb.) ve haberler�n (Sınav Başvuru Tar�h�,
Kontenjanlar vb.) onlara �let�lmes�n� yönel�k b�lg� paylaşımı 

Öğrenc�ler�m�z�n olası b�r travma (Deprem, Sel, Traf�k
Kazası, Vefat Haber� Alma veya Şah�t Olma vb.) durumunda
gerekl� müdahaleler�n yapılmasını �fade etmekted�r. 

Öğrenc�m�z�n kend�ler�n� tanımaları ve keşfetmeler�ne
yardımcı olmak amacıyla b�r takım test ve envanterler �le  
b�reysel farkındalıklarını gel�şt�rmeler� amaçlanmaktadır.

Öğrenc�ler�m�z�n okul �ç�nde (Spor Kulübü vb.) veya dışında
(İng�l�zce Kursu vb.) �ht�yaç duyab�lecekler� olanaklardan
onları haberdar etmek ve bu olanaklara ulaşmalarına
yardımcı olmayı �çermekted�r. 

Öğrenc�ler�m�z�n özell�kle teknoloj� ve tütün bağımlıkları
başta olmak üzere d�ğer bağımlılık yapıcı maddelere ve
davranış bağımlılıklarına karşı öğrenc�ler�m�z� korumayı
amaçlamaktayız. 

B�reysel ve Grupla Ps�koloj�k Danışma

B�lg� Verme Çalışmaları

Ps�kososyal Müdahale 

B�rey� Tanıma Çalışmaları

Yöneltme ve Yerleşt�rme Çalışmaları

Bağımlılık İle Mücadele

10. ve 12. Sınıflar

Öğrenc�ler�m�z�n kend�ler�ne yönel�k gel�şt�rd�kler� algılar ve
öz benl�k-�deal benl�k arasındak� farkları görmeler�ne ve
gerçekç� b�r benl�k algısına sah�p olmalarına yardımcı
olmaya çalışmaktayız.

Öğrenc�ler�m�z� arkadaş, öğretmen, a�le ve toplumdak�
d�ğer b�reylerle kurdukları �l�şk�lerde kend�ler�n� rahat ve
b�l�nçl� b�r şek�lde �fade etmeler�ne yardımcı olmayı
amaçlamaktayız. 

Öğrenc�ler�m�z�n, �rade ve otor�te gücünü kend� üzer�nde
uygulaması, kend� davranışlarının denet�m�n�n kend� el�nde
olmasıdır. K�ş�n�n dışarıdan b�r otor�te gücü olmaksızın
sah�p olduğu �rade �le kend�s�ne kurallar koyması, kend�
prens�pler�n� oluşturması ve sınırlar ç�zmes�d�r.  

Öğrenc�ler�m�z hem ergenl�k dönem�n�n get�rm�ş olduğu
duygusal değ�ş�mlere (özerk olma arzusu, sevg� ve
heyecan vb.) hem de k�ş�l�kler�n�n b�r parçası (kaygılı olmak,
öfkel� olmak vb. )olarak yaşadıkları duygusal süreçlerde
onların yanında olup süreçte yol arkadaşlığı yapmaktayız. 

Başta sınav stres� olmak üzere öğrenc�ler�m�z�n
ger�lmes�ne, kend�ler�n� rahat h�ssetmeler�n�n önünde
engel oluşturan durumlarla mücadele edeb�lme becer�s�
kazandırmayı hedeflemektey�z.

Öğrenc�ler�m�z� sınavlarda kullanacakları becer�ler�
gel�şt�rmeler�ne yardımcı olmaktayız. Başarı ve başarılı
olmak üzer�ne düşünmeler�n� ve bu konuda harekete
geçmeler�ne yönel�k çalışmalar yapılmaktadır.

Öz Farkındalık Gel�şt�rme

Sosyal Becer� Gel�şt�rme

Öz D�s�pl�n Gel�şt�rme

Duygu Düzenleme Çalışmaları

Stresle Baş Edeb�lme

Sınav Stratej�ler� ve Başarı

Öğrenc�ler�m�z�n sah�p oldukları yetenekler� (yapab�lme-
becereb�lme gücü) İlg�ler� ( sevd�kler� yapmaktan
hoşlandıkları) değerler� ( onlar �ç�n anlamlı olan şeyler) ve
k�ş�l�k özell�kler� (sabırlı, d�kkatl�, heyecanlı, yaratıcı)  
arasındak� bağları keşfetmeler�ne yardımcı olarak kar�yer
planlarını bel�rlemeler� amaçlanmaktadır. 

Yapılan tüm çalışmalar öğrenc�-yönet�m-öğretmen ve a�le
�şb�rl�ğ� �çer�s�nde gerçekleşmekted�r. Bu �ş b�rl�ğ�n�n eks�k
olduğu durumlarda ver�ml�l�k düşmekted�r.  Temel
amacımız da bu �ş b�rl�ğ�n� korumak ve oluşmasını
sağlamaktır. 

Yetenek-İlg�-Değer ve K�ş�l�k Özell�kler�

Müşav�rl�k

ziyademir03@gmail.com nilufercene@hotmail.com

Sevg�l� öğrenc�ler�m�z ve değerl� vel�ler�m�z görüşmeler�m�z
randevu �le yapılmaktadır. Okulumuzun web s�tes�nde yer 
alan görüşme talep formunu doldurmanız gerekmekted�r. 


