Verimli Ders Calisma
Yontemleri

Degerli &grencilerimiz, Belediye Fen Lisesi'nde alaninda uzman ve etkili 6gretmen kadrosu
bulunmaktadir. Ogretmenleriniz, bilgiye ulasma noktasinda en énemli danigsmanlarinizdir. Akademik
basarinizi ve 68renme verimini arttirmak icin én kosul derslerde, 6gretmenlerinizi gok dikkatli bir
sekilde dinlemek ve derse aktif bir sekilde katilim géstermektir.

Ogrenme eksikliginin en temelinde derslerde gésterilen dikkat daginikigi ve ilgisizlik bulunmaktadir.
Konu ile ilk temasiniz gerceklestigi dersleri takip etmeli ve detayli not tutmalisiniz.

Derslerde mutlaka not tutulmalidir. Not tutmak bir ders i¢in en énemli kazanimdir. Teneffus zili
caldiginda 6gretmeniniz siniftan ayrilir fakat notlariniz sizinle kalr.

Degerli 68rencilerimiz, yapmig oldugumuz tim davraniglarin arkasinda biling, biling éncesi veya biling
disi bir nedensellik bulunmaktadir. Dolayisiyla neden ders calismaniz gerektigini veya neden sinava
hazirlanmak zorunda oldugunuzu zihinsel agidan farkinda olmaniz ve bu streci kabul etmeniz
gerekmektedir.

Zihinsel kabul sonrasinda nedeninize bir sonug¢ gerekmektedir. Burada devreye Hedef Olusturma
girmektedir. Tim zorlu egitim 6gretim slrecini ulagmak istediginiz bir meslek veya Universite igin
gercgeklestiriyorsunuz. Iste burada kendiniz igin bir hedefiniz olmalidir.

Hedefleriniz ve hedeflerinize olan baglliginiz sizi basariya ulastiracaktir. Hedef olusturmadaki en ¢gok
dikkat edilmesi gereken bdlum gergekgi hedefler olusturdugunuzdan emin olmanizdir.

Olusturdugunuz hedefin akademik gecmisiniz ile geleceginiz arasinda uyumlu olmasi gerektigini
unutmamalisiniz. Ulagabileceginiz hedef sizin i¢in ne ¢ok kolay olmalidir nede ¢ok zor olmaldir.

Ulasmak istediginiz hedefe yoénelik alginizin gok kolay olmasi ile ¢gok zor olmasi ayni derece sizi
olumsuz etkileyecektir. Her iki durumda da g¢alisma motivasyonunuz digecektir. Bazen gok kolay
yaparim hallederim derken bazen de imkansiz, olamaz, koydugum hedefe ulasmam ¢ok zor diyerek
ders galismaktan vazgecebilirsiniz.

Degerli 6grencilerimiz, zaman tuzaklarindan kurtulmak igin 6z disiplinimizi gticlendirmeliyiz. Oz disiplin
Bireyin, disaridan bir otorite glici olmaksizin sahip oldugu irade ile kendisine kurallar koymasi, kendi
prensiplerini olugturmasi, sinirlar ¢izmesi ve bunlara dayali olarak olusturdugu yasam felsefesi
dogrultusunda hayatini strdurmesi, bu prensiplerden elinden geldigince taviz vermeden yoluna
devam etmesidir.

Eger kendinizi ders galigmak igin planladigimiz bir zaman diliminde, baska bir etkinlik yaparken
buluyorsaniz kendinize su sorulari sormalisiniz. Kime veya neye HAYIR diyemedim. Zaman yénetimini
veya 6z disiplini saglayamamanizin altinda yatan neden hayir diyememek ve hazz erteleyememektir.

Degerli 68renciler, ders caligmanizin énindeki en buyUk engel, irade glcinizi sergileyememektir.
Iradenizi gugli tutup zihinsel ve duygusal celiciler ile muicadele edemediginiz strece basari
gostermekte zorlanacaksiniz.

Degerli 68rencilerimiz, kendinizi ders ¢alisma noktasinda hazir hissettiginiz anda sonraki durum da
verimli ders galismayi ve konulari tekrar etmeyi nasil saglayacaginiz olacaktir.

Oznellestirdiginiz konu galigmalarini soru ¢ézerek ve pratik yaparak saglamlagtirmaniz gerekmektedir.
Soru ¢6zimU ¢ok énemlidir ginkl ¢oktan secmeli bir sinava gireceksiniz. Bazi konulari tam olarak
i¢csellestirmemis olabilirsiniz fakat sorular Gzerinde basari gdsterebilirsiniz. Bu nedenle soru ¢ézme ve
sorular Uzerinden i¢sellestiremediginiz konulari 6grenebilirsiniz.

Soru c¢o6zerken hazine degerinde olan sorular bos birakti§iniz veya yanlis yaptiklarinizdir. Bos
biraktiklariniz 6grenme eksiklerini verirken vyanlis isaretlemeler daha &énemlidir ¢inkd yanls
68renmeleri gésterir. Soru gézme alistirmasinin en énemli tarafi eksikleri gérap gidermektir.

Soru ¢ozerek ders calismanin bir diger avantaji da ¢ok soru ¢cézmektir. Cok soru ¢ézmek ¢ok fazla
tekrar yapmak demektir. Cok fazla tekrar da hizli disinme, pratik ¢6zim yollari, deneme sinavinda
zaman kazanma anlamina gelmektedir. Bir basketbol oyuncusunun sut antrenmani yapmasina benzer
ne kadar fazla galisirsa o kadar fazla basgarili olabilir. Tabi sutu dogru atmay! 68rendiyse ve eksik
yonlerini giderebiliyorsa.

Fethiye Belediye Fen Lisesi Rehberlik Servisi

FETHIYE BELEDIYE FEN LISESI
YKS Hazirhk Sureci

Degerli 6grencilerimiz, Derslerden elde ettiginiz notlar, kisisel é8renme stratejilerinize goére
6znellestirmeniz gerekmektedir. Her birey biricik ve &6zeldir. Buradan hareketle 6grenme
yonteminizde size 6zeldir.

Gorsel, igitsel veya fiziksel 68renme ydntemlerinden kendinize uygun olani secebilirsiniz. Zihin
haritalari, kavram haritalari, kart teknigi, drama, ses kayit cihaz, tekerlemeler, poster, renkli
kartonlar vb.

Buradaki en énemli durum kendi kendinize 6grenme surecine girebilmenizdir. Okul sonrasi
zamanda konulari tekrar etme ve unutmanin énine gecmek igin bireysel 6grenme yollarinizi
kesfetmeniz garttir.

Degerli 68rencilerimiz, unutulmamalidir ki yaptigi is veya ugras ne olursa olsun zamanini etkin ve
verimli kullanan kisiler basariya ulagmaktadir. Eger son sene sinava hazirlanmaya karar verdiyseniz
ve 4 yili 1 yila sigdirmaya ¢alisiyorsaniz emin olun ki zaman planlama konusunda uzman olmaniz
gerekebilir.

Zaman yonetimini kolay bir sekilde yapmanin arkasindaki sir planli ve programli olmaktir. Kendiniz
i¢in olusturdugunuz iyi bir program sizi kaygidan ve endigseden uzaklastirip zamaninizi etkin
kullanmaniza olanak saglayacaktir.

lyi bir program hazirlarken dikkat edilecek en énemli sey yapilacaklar listesi olusturmaktir. Bu
yapllacaklar listesi birey igin gergekci ve dogru olusturuldugu takdirde basari kaginiimazdir.
Haftalik yapilacaklar listesi tuketilmeli ve sonraki hafta iginde detayli ve anlasilir bir yapilacaklar
listesi olusturulmalidir.

Tabi ki de tum 68renciler igin ortak ders galisma programi veya plani diye bir sey aslinda yoktur.
Var olan sey zaman ydénetimini yapabilmektir. Zaman yonetimi de bireysel farklliklara gére
sekillenir. Her bireyin zamanini nerede? nasil? tikettigi kendisine 6zeldir. Bireyin zamanini verimli
degerlendirebilmesinin 6ninde bir takim engeller olusabilmektedir. Bu engellerin ortadan
kaldiriimasi gerekmektedir.

Degerli 6grencilerimiz, cgalisma ortami, ders motivasyonu ve dikkat daginikliginin 6énudne
gecmedeki en énemli unsurdur. Calisma ortaminizda saglamaniz gereken bazi kosullar vardir.

Calisma ortami, gorsel ve isitsel uyaricilardan arinmig sade ve sessiz bir ortam olmalidir. Calisma
masaniz ve sandalyeniz konforunuz igin uygun olmalidir. Rahatsizlik veren bir ortamda uzun sure
oturmak mumkun degildir.

Ders galisma masaniza sadece ders galistiginiz zamanlarda oturmalisiniz. Ders galisma masasinda
yemek yememeli, bosg bir sekilde oturmamali ve telefonla oynamamalisiniz. Masaya oturdugunuz
anda otomatik olarak hareketleriniz ders ¢calismak Gzerine olmalidir.

Uzanarak galismak veya ders calisirken bir seyler yemek dogru degildir. Molalarinizi bu anlamda
iyi degerlendirmenizde fayda vardir.

En dikkat edilmesi gereken kisim da ¢aligma ortami aligkanhginiz olmasidir. Siklikla ayni calisma
ortaminda ve masasinda ¢alismanizda fayda vardir.

Degerli 68rencilerimiz, deneme sinavlari kendinizi 6lgmek icin en énemli aragtir. Deneme
sinavlarinda rutin olusturmaniz ve her deneme sinavinda bu rutine goére hareket etmeniz
gerekmektedir.

Deneme sinavinin 2 temel amaci vardir. Bunlardan birincisi eksik oldugunuz konulari gésterip bu
konularda bilgi eksiklerinizin éniine gegcmeniz i¢in yol haritasi sunar. ikincisi ise pratik yapmaniza
araci olur gercekten gireceginiz sinavin o kadar fazla tekrarini yaparsiniz ki artik sinav sizin igin bir
aligkanlik haline gelmis olur.

Deneme sinavlari tim dersleri ortak bir sekilde gérup ¢ézmeniz igin gok anlamhdir.

Deneme sinavi sonuglarinin degerlendirilip eksik konularin belirlenmesi oldukgca dnemlidir. Eger
deneme sinavinda yanlis yaptiginiz sorularin ve konularin Uzerine gitmeyip sonraki denemelerde
bu konulardan eksik ¢cikarmaya devam ederseniz bos yere deneme sinavina girmis olursunuz.

Denemelerde ortaya ¢ikan eksikleri, konu galismasi ve soru ¢ézumleri ile pekistirilmelidir. Deneme
sinavlari skor tablolaridir. Ama YKS sonug tablosudur. Skorlarinizi gelistirip zirveye tasiyip iyi bir
sonug alabilirsiniz.




