FETHIYE BELEDIYE FEN LISESI

Verimli Ders Calisma Yontemleri

8 ADIMDA calismaProgramiHazirlama

Sevqili 6grenciler, bireysel farkliliklarimiz nedeniyle calisma programlari

oo . 1 Kend“‘“Zl kisiye Ozeldir. VSiz de oOncelikle kendinizi ve gallsmav ydnteminizi. |y|
ﬂ tanimalisiniz. Ogrenme yollarinizi, guclt ve zayif gordugtntz yonlerinizi

“ H kesfetmeniz gerekmektedir.
Tanyin FEmEnE S

Hedef olusturmak, calisma programi hazirlamanin en onemli kismidir. o o o =
Ciinkii hedeflerinize gére calisma programinizi sekillendirirsiniz. Arzu 2, HEdEfl“lZl

ettiginiz  Universite, bo6lim veya siralama calisma programinizin

yogunlugunu  belirleyecektir.  Hedefinizi, gercek durumunuzu ve __m
ulasabileceginiz hedefi yansitan bir sekilde olusturmalisiniz. 0|U§tUI'UI'l L

Dunya Uzerinde tum varliklara esit bir sekilde dagitilan tek sey zamandir.

TUm bireyler zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmek icin yasarlar. lyi bir
dMmani narin
° calisma programi iyi bir zaman analizinden gecer. Zamaninizi nerede

‘oo . . . o
0o . . kullandiginizi analiz etmeniz gerekir. Zorunlu harcanabilir zaman (uyku,
Ana|IZ Edln yemek vb.) ile Ertelenebilir (Uzun Arkadas Sohbeti vb.) zamanlari

belirlemelisiniz.

Mutlaka calismanizin onundeki engelleri kesfetmeniz gerekmektedir. Bu

engeller ders calismak icin planladiginiz zaman diliminde orada olmak -

yerine kendinizi buldugunuz yerdir. Bu bir hayal, dustince, uyku da olabilir, 4°Enge"erl P

spor, gezmek, sohbet de olabilir. Size dusin en zor kisim burasidir. K Id AN
dldirin ' L

Engellerinizi ortadan kaldirirsaniz basariya ulasabilirsiniz.

Artik programinizi olusturabilirsiniz. Sizin icin en uygun zaman dilimlerini,

5 PrOgram| dersleri ve hedefi programiniza yazmalisiniz. Program olustururken en
dikkat etmeniz gereken bo6lim, programi olusturmadan ©Onceki hafta

yaptiginiz calismalarinizi distinerek olusturmaktir. Kimse bir anda ¢ok farkl

f!
"‘" b 4 Wé’ 0|UStUI‘UI‘I bir programa veya yasam duzenine gegcemez.

Olusturdugunuz  programa  gore  calismalarinizi  gerceklestirerek
programinizin verimliligini degerlendirmelisiniz. Uyguladiginiz program sizin 6,Program| f \ﬁ
k\T

icin uygun degilse, ders calisma motivasyonunuz olumsuz etkilenecektir.

Buradaki 6nemli baslik 6z degerlendirmeyi iyi yapabilmenizdir. Yaptiginiz Slnagln
haftalik programi elestirip eksik yonlerini kesfetmelisiniz.

Eksik yonlerini belirlediginiz programi, yeniden dizenlemelisiniz. Eksik veya

4488 7. Programl yanlis program sizi basariya gotiirmez sadece zamaninizi ¢alar. Programi

. H % . . uygulamaya calisirken calisma motivasyonunuzu bozan kisimlari, yeniden

| n Duzenlegln degerlendirip motivasyonunuzu artiran kKisimlara, dizenlediginiz programda
yer vermemelisiniz.

Dlizenleme yaptiginiz programi uygulamada disiplinli olmalisiniz. Her hafta

farkll bir programla calismak, calisma aliskanhginizi olumsuz etkiler. Ders 8,Programa 7N
calisma sonucunda basariya ulasmanin anahtari plana sadik kalmaktir. DISCIPLINE
Azim ve sabir gosterebilir, gunliuk veya anlik haz veren uyaricilara karsi Sad|k Kahn \'\.,\/

koyarsaniz uzun vadede ulasmak istediginiz hedefe merhaba diyebilirsiniz.
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