y | Oz Disiplin
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Bireyin, irade ve otorite gucund
kendi Uzerinde uygulamasi, kendi
davranislarinin denetiminin
kendi elinde olmasidir. Kiginin
disaridan  bir otorite gucu
olmaksizin sahip oldugu irade ile
kendisine kurallar koymasi, kendi
prensiplerini olusturmasi, sinirlar
cizmesi ve bunlara dayall olarak

olusturdugu yasam felsefesi
dogrultusunda hayatini
surdurmesi, bu prensiplerden
elinden geldigince taviz
vermeden yoluna devam
etmesidir.
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irade

Bireyin, zihinsel ve vicdani olarak
yapmay! arzuladigl, istedigi,
“dogru” buldugu davranis ve
eylemleri gerceklestirebilme
gucuduar. Kisinin 0zgurce karar
alabilmesi ve aldigi kararlari
hayatina uygulayabilmesidir.

7 Oz Diizenleme

Bireylerin, arzu ve istekleri
dogrultusunda olusturduklari
hedeflerine, kendi belirledikleri
calisma yontemleri ile
motivasyonlarini sagladiklari

etkin ve yapici bir strectir.

/ﬁ) Hazzin
— Ertelenmesi

Bireyin, anlik zevk veren
davranis ve aliskanliklara karsi
koymasi ve onlari
erteleyebilmesidir. Kisa sure
icerisinde olusan ve anlik keyif
vericiler yerine uzun vadede
gerceklesebilecek emek
sonucu olusan hazzi
arzulamasidir.

5 Sorumluluk

Oz disiplin sahibi bireyin 6n
onemli Ozelliklerinden birisi
yaptigl davranislarin ve aldig
kararlarin sonuclarina gogus
gerebilmesi  sorumlulugunu
alabilmesidir.

‘) Oz Yeterlik
.

Bireylerin, yetenek ve becerilerine
yonelik  olusturduklart  algilari
yapacaklari secimleri, tutkulari,
mucadele guclerini, hayir
diyebilme becerilerini, kendilerine
yardim etmelerini etkiler. Oz
yeterlik inanci yuksek bireyler, 0z
duzenleme ve 0z  disiplin
olusturmada daha basarilidirlar.

FETHIYE BELEDIYE FEN LISESI
Oz Disiplin Gelistirme

Fethiye Belediye Fen Lisesi Rehberlik Servisi

3 Oz Kontrol

Bireyin, irade gucunu zorlayan
durumlarda dikkat, duygu ve
davranislarini duzenleme
becerisidir. Kisinin istenmeyen
eylemleri engellemesi
(bagimliliklar gibi) icsel
durtdlerin ustesinden
gelmesidir. Oz kontrol bilincli
veya otomatik olarak

gerceklesme yonu ile 6z disiplin
kavramindan farklilasmaktadir.
Oz disiplin bilincli bir caba
sonucu olusmaktadir. Oz
kontrolun karsiti durtusellik iken
0z disiplinin  karsiti  atalet,
eyleme gecememe durumudur.

Ilkel Diirtiilerin
J Kontrolu

Bireyin, amacina yonelik
gerceklestirdigi eylemlere
ulasmasi yolunda duygularini ve
dartualerini kontrol etmesidir. Ani
tepkiler yerine ¢6zim yollarini ve
kar-zarar hesaplarini
¢cozumleyerek hareket etmesidir.

9 irade

Bireyin, zihinsel ve vicdani olarak
yapmay! arzuladigl, istedigi,
“dogru” buldugu davranis ve
eylemleri gerceklestirebilme
gucuduar. Kisinin oOzgurce karar
alabilmesi ve aldigi kararlari
hayatina uygulayabilmesidir.



