
Öz D�s�pl�n
B�rey�n, �rade ve otor�te gücünü
kend� üzer�nde uygulaması, kend�
davranışlarının denet�m�n�n
kend� el�nde olmasıdır. K�ş�n�n
dışarıdan b�r otor�te gücü
olmaksızın sah�p olduğu �rade �le
kend�s�ne kurallar koyması, kend�
prens�pler�n� oluşturması, sınırlar
ç�zmes� ve bunlara dayalı olarak
oluşturduğu yaşam felsefes�
doğrultusunda hayatını
sürdürmes�, bu prens�plerden
el�nden geld�ğ�nce tav�z
vermeden yoluna devam
etmes�d�r.

Hazzın
Ertelenmes�

B�rey�n, anlık zevk veren
davranış ve alışkanlıklara karşı
koyması ve onları
erteleyeb�lmes�d�r. Kısa süre
�çer�s�nde oluşan ve anlık key�f
ver�c�ler yer�ne uzun vadede
gerçekleşeb�lecek emek
sonucu oluşan hazzı
arzulamasıdır.

Öz Kontrol
B�rey�n, �rade gücünü zorlayan
durumlarda d�kkat, duygu ve
davranışlarını düzenleme
becer�s�d�r. K�ş�n�n �stenmeyen
eylemler� engellemes�
(bağımlılıklar g�b�) �çsel
dürtüler�n üstes�nden
gelmes�d�r. Öz kontrol b�l�nçl�
veya otomat�k olarak
gerçekleşme yönü �le öz d�s�pl�n
kavramından farklılaşmaktadır.
Öz d�s�pl�n b�l�nçl� b�r çaba
sonucu oluşmaktadır. Öz
kontrolün karşıtı dürtüsell�k �ken
öz d�s�pl�n�n karşıtı atalet,
eyleme geçememe durumudur.

İrade

B�rey�n, z�h�nsel ve v�cdan� olarak
yapmayı arzuladığı, �sted�ğ�,
“doğru” bulduğu davranış ve
eylemler� gerçekleşt�reb�lme
gücüdür. K�ş�n�n özgürce karar
alab�lmes� ve aldığı kararları
hayatına uygulayab�lmes�d�r.

Sorumluluk

Öz d�s�pl�n sah�b� b�rey�n ön
öneml� özell�kler�nden b�r�s�
yaptığı davranışların ve aldığı
kararların sonuçlarına göğüs
gereb�lmes� sorumluluğunu
alab�lmes�d�r.

İlkel Dürtüler�n
Kontrolü

B�rey�n, amacına yönel�k
gerçekleşt�rd�ğ� eylemlere
ulaşması yolunda duygularını ve
dürtüler�n� kontrol etmes�d�r. An�
tepk�ler yer�ne çözüm yollarını ve
kar-zarar hesaplarını
çözümleyerek hareket etmes�d�r.

FETHİYE BELEDİYE FEN LİSESİ
Öz Disiplin Geliştirme 

Öz Düzenleme

B�reyler�n, arzu ve �stekler�
doğrultusunda oluşturdukları
hedefler�ne, kend� bel�rled�kler�
çalışma yöntemler� �le
mot�vasyonlarını sağladıkları
etk�n ve yapıcı b�r süreçt�r. 

Fethiye Belediye Fen Lisesi Rehberlik Servisi

Öz Yeterl�k

B�reyler�n, yetenek ve becer�ler�ne
yönel�k oluşturdukları algıları
yapacakları seç�mler�, tutkuları,
mücadele güçler�n�, hayır
d�yeb�lme becer�ler�n�, kend�ler�ne
yardım etmeler�n� etk�ler. Öz
yeterl�k �nancı yüksek b�reyler, öz
düzenleme ve öz d�s�pl�n
oluşturmada daha başarılıdırlar. 

İrade

B�rey�n, z�h�nsel ve v�cdan� olarak
yapmayı arzuladığı, �sted�ğ�,
“doğru” bulduğu davranış ve
eylemler� gerçekleşt�reb�lme
gücüdür. K�ş�n�n özgürce karar
alab�lmes� ve aldığı kararları
hayatına uygulayab�lmes�d�r.


