Insanlar tarafindan bilincli olarak secilen, saptanan, istenmeye deger goriulen ve
dusince yoluyla belirlenip aktif eylem yoluyla ulasiimasi mimkin olan durum.

Hedef belirleme, ideal geleceginizi diusinmek, bu gelecege dair vizyonunuzu gercege
donusturmek ve kendinizi motive etmek icin guclt bir strectir.

Hedef Cesitleri

Sonuc Hedefler Performans Hedefler Siirec Hedefler

Yapacaginiz tim calismalarin  Bjr ¢nceki performansinizin gelisimi icin  Performans hedefine ulasmak amaciyla
sonucunda elde etmeyi  olusturdugunuz hedeftir.  Ornedin, 20 yapilmasi planlanan davranislari icerir.
planladiginiz  ana  hedefinizi  Soruluk  testten  cikardigin  yanhs  Ornegin yanlis sayisini azaltmak icin konu
tanimlar. Ornegin, Tip Fakiltesi, y{izdesini azaltmak. 20 Sorudan 4 Yanlis eksiklerinin gideriimesi, Ogretmene yanls
Bogazici Universitesi, yerine 2 Yanls ¢ikarma hedefidir. yapilan sorularin sorulmasi vb.

Hedef Sinirlandirmasi

NEDEN: Hedeflerinizi hangi nedenden dolayi belirliyorsunuz. Hedefim olmali ¢lnkd......

NE: Belirlediginiz hedefler nelerdir? Hedefin dncelikleri nelerdir?

NE ZAMAN: Hangi zaman araliklarinda hedefin i¢cin calisacaksin. Hedefine ne zaman ulasacaksin?
NEREDE: Hedefinize ulasmak icin yapacaginiz calismalari nerede gerceklesecek.

NASIL: Hedefinize nasil ulasacaksiniz? Calisma Stratejinizi nasil ¢cizeceksiniz?

KiM: Hedefinizi kim icin veya kimlerle beraber belirleyeceksiniz.

Hedeflerin Ozellikleri

Belirgin: Hedefiniz net, acik ve sade olmalidir. Karisik ve saydam hedefler dikkatini toplamani engeller. Hedefinizi gercek¢i ve samimi
bir sekilde tanimlamaniz gerekmektedir. Hedefinizin asama asama belirgin olmasi ¢ok 6nemlidir. Yol haritanizin oldugundan emin olun.

Olciilebilir: Hedefinizi sayisal veriler ile tanimlayabilmelisiniz. Bir giin, bir ay, bir yil vb. zaman araliklarinda hedeflediginiz durumun
sayisal olarak ifade edebilmelisiniz. Ornegin, bir ay icerisinde Tirk¢ce dersinde 20-25 arasi olan net araliyini 25-30 arasinda

cikaracagim.

Gercekci: Olusturdugunuz hedef ile bireysel yeterlilikleriniz uyumlu olmalidir. AYT Matematikte 20 Net cikariyorsaniz 1 ayda 35 Nete
Ikamayabilirsiniz. Fakat hedefiniz de 1 ay icerisinde 22 net de olmamalidir. Cinki siz daha iyi bir sonuc cikarabilirsiniz.

Hedeflerin Ozellikleri

istenilir: Hedefiniz istek ve arzulariniza uygun olmalidir. ilginizi cekmeyen hedeflere ulasmak motivasyon acisindan zor olabilir.

inang: Hedefinizi gerceklestireceginize inanmalisiniz. inanmadiginiz bir hedef icin gayret gdéstermeniz cok zordur. Ozgiiven olusturmalisiniz.
Zamanlama: Hedefe ulasmak icin gereken zaman dilimi acik ve net bir sekilde belirlenmelidir. Calisma disiplini i¢cin 6n sart oldugu sdylenebilir.

Odiillendirme: Performans ve siirec hedeflerinize ulastiginizda kendinizi 6dillendirmeli ve takdir etmelisiniz. Oz sefkat cok énemlidir.

Kendini Tanima Karar Verme Eyleme Gecme

Sorumluluk Alma

Guclid ve zayif yonlerinizin Duiasunduguniz, hayal Aldiginiz kararlari hayata Aldiginiz kararlarin ve

farkinda olmalisiniz. ettiginiz ve planladiginiz gecirmeli ve takip  uyguladiginiz eylemlerin

Yeterlilik alaninizi on hedefler i¢cin net ve samimi  etmelisiniz. Ataletinizin  sonuclarinin sorumlulugunu

gorebildiginiz Olctide kararlar alabilmelisiniz.  yenmeli ve harekete gecip almalisiniz. Simdi bedelini

basarili olursunuz. Karar alma becerisi sadece usenmeden @gdemezsen bir 6mir bedel
karariniza godsterdiginiz  yapmalisiniz. odeyebilirsin.

-

sadakat ile es degerdir. JUST DO IT

Fethiye Belediye Fen Lisesi Rehberlik Servisi



